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                        de Richard MONVOISIN 

Les élixirs floraux du Dr. Edward Bach, médecin homéopathe anglais, ont bonne presse... Mais quelle est la base théorique sur laquelle prétend s'appuyer le "succès thérapeutique" de ces petites fioles ? Et que donne l'évaluation réelle de son efficacité ?...
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                        Les fleurs de Bach
Enquête au pays des élixirs
Richard MONVOISIN

Le but de cet ouvrage est de montrer comment il est possible, sans bagage scientifique préalable mais avec quelques outils zététiques simples en poche, de se faire une opinion fondée sur certains sujets de notre quotidien. 
C’est ce que fait l’auteur, Richard Monvoisin, qui s’empare d’une thérapie assez répandue dans nos pharmacies, les élixirs floraux du Docteur Bach, et procède à une enquête minutieuse à ce sujet. Les élixirs floraux : de quand datent-ils ? D’où vient la théorie ? Quelle fut la vie du docteur Edward Bach, et comment procéda-t-il ? Quelles sont les raisons qui assurèrent le succès des petites fioles ?

Richard Monvoisin, en se posant les mêmes questions que n’importe qui devant les rayonnages des pharmaciens, remonte le fil du succès de la théorie et tente de démêler le vrai du faux, l’étrange du douteux. Avec un seul objectif : vous donner les outils nécessaires pour que vous fassiez, vous lectrice, vous lecteur, votre propre cheminement. Il ne s’agit pas de vous dire quoi faire. 
Il s’agit de vous permettre de faire vos propres choix en connaissance de cause. 

Car rêve et liberté de choix n’ont de sens que si toute l’information nous est donnée, et si nous avons les moyens d’analyser celle-ci.
Et face aux vendeurs de rêve, face aux apothicaires, face aux publicitaires, face aux faiseurs d’opinion, face à toutes les sollicitations prenant des arguments à saveur scientifique pour se vendre, l’auto-défense intellectuelle est plus que jamais à partager. 
Alors autant le faire avec ce genre d’ouvrage, véritable mélange de manuel critique et... d’enquête policière !
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